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THOMAS-NASSEN 422 4/2-09
Ni hälsas alla HJÄRTLIGT välkomna till kvällens övning
”SNURRIGT KAN DET BLI”
Kvällens övning är en vanlig poängorientering där K1 ger 1 poäng, K2 ger 2 poäng, upp till K20 som ger 20 poäng.

Vanliga stämplar. Se till så ni stämplar i rätt ruta på baksidan av kartan.

Alla kontroller är stenar, vilken sida märker ni i skogen. 

Kontrolldefinition saknas. 

Individuell start, starttid enligt uppsatta listor.  

Max löptid är 60 min. 

Övertid ger 2 poängs avdrag per påbörjad 30e sekund.

Handikappet är omvandlat till 3 poäng per år.

Alltså. Är man född 1958 eller senare så startar man på 0 poäng 1957 så har man 3 poäng, 1948 ger 30 poäng. Således startar Rune Haraldsson på 120 poäng.

Poängsumman som ni har vid starten står angiven på baksidan av kartan.

Om nu några händelsevis får samma poäng så vinner den som har den kortaste verkliga löptiden. Men man får inte delta på bara sin startpoäng.
Start sker och i mål gås utanför ingången till Tjalvegården.

Vid stark kyla flyttas personalen in. 

Då är det bara att önska er LYCKA TILL och snurra lagom. 
Thomas Gustavsson
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